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REKOMENDACIJOS KAIP APSISAUGOTI NUO KORONAVIRUSO
Prevencinės priemonės:
· Privaloma viešose vietose dėvėti veido kaukę, respiratorių ar naudoti kitas priemones (skarelę ar šaliką), kuris pridengtų burną ir nosį, taip pat rekomenduojama dėvėti apsaugines pirštines.
· Kruopšti rankų higiena (dažnai plauti rankas su muilu ir vandeniu mažiausiai 20 sekundžių, naudoti rankų dezinfekavimo priemones).
· Neliesti rankomis veido srities - nosies, akių, burnos.
· Dažnai vėdinti patalpas (plačiai atverkite langus bent trumpam, o ilgesniam laikui palikite mikro vėdinimą).
· Laikytis čiaudėjimo ir kosėjimo etiketo (kosėti ir čiaudėti į alkūnės linkį arba prisidengti vienkartine servetėle, kurią panaudojus vieną kartą reikia išmesti).
· Vengti masinio susibūrimo vietų ir kontakto su sergančiais asmenimis.
· Naudoti saugų ir švarų vandenį bei gerai termiškai apdorotą maistą.
· Gyvai bendraujant su kitais žmonėmis, patariama laikytis saugaus bent 2 metrų atstumo (tokia distancija laikoma saugia bendraujant iki 15 minučių). Venkite rankų paspaudimų, apsikabinimų ir kitokio artimo kontakto.
· Vietoje viešojo transporto, esant galimybei, rinktis nuosavą automobilį arba daugiau keliauti pėsčiomis.
· Nebuvus rizikingomis laikomose šalyse, kuriose nustatyti COVID-19 atvejai, neturėjus kontakto su ten pabuvojusiais, tačiau pajautus peršalimo požymius, panašius į gripo – skambinti savo šeimos gydytojui (jokiu būdu iškart neiti), kad būtų išduotas nedarbingumas dėl įtariamo gripo.
· Esant rizikos grupėje ir pasireiškus karščiavimui su bent vienu iš simptomų – kosulys, gerklės skausmas, apsunkintas kvėpavimas – nedelsiant skambinti Koronos karštąja linija 1808.
· Saviizoliacija ir karantinas. Norint efektyviai suvaldyti galimų susirgimų riziką, iš koronaviruso paliestų šalių grįžę asmenys raginami 14 dienų likti namuose ir neleisti vaikų į mokyklas bei darželius. Saviizoliacija – pagrindinė priemonė, padėsianti stabdyti koronaviruso plitimą.
· Ypač svarbu laikytis visuomenės sveikatos specialistų bei medikų rekomendacijų, paisyti visų oficialių įspėjimų bei patarimų ir visa reikiama informacija dalintis su savo aplinkos žmonėmis, nepanikuoti ir elgtis sąmoningai.
· Daugiau informacijos dėl koronaviruso galima teirautis Koronos karštąja linija 1808 bei elektroniniu paštu: koronavirusas@sam.lt 
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REGULIARIAI PLAUKITE RANKAS
Reguliariai dezinfekuokite rankas skysčiu, kuriame yra spirito, arba plaukite jas su muilu.
Kam to reikia? Jei ant rankų pateko virusai, dezinfekavus rankas priemone, kurioje yra spirito, ar nuplovus jas su muilu, sunaikinsite virusus.
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KAIP ZMONES UZSIKRECIA
NAUJUOJU
KORONAVIRUSU?

Jtariama, kad infekcijos Saltinis gali bt
BYVGnai, paukiiai

Skelbiama, kad infekcija gali plisti nuo
#mogaus Imogui

KOKIE YRA NAUJOJO
KORONAVIRUSO
SUKELTOS INFEKCIJOS
SIMPTOMAI?

Kariciavimas,
Kosulys.

Pasunkejes kvépavimas, dusulys.
Plauci uidegimas

Liga gali pasireikéti lengva, vidutine ar sunkia
forma
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KAS LABIAUSIAI
RIZIKUOJA
UZSIKRESTI?

Sveikatos prietiros darbuotojai,

Seimos naria i kit asmenys,artimai
bendraujantys su ubsikrétusais ar
sergantias zmonémis

Sergantys itomis kvépavimo taky
infekcijomis

Sergantys létinémis ligomis bei asmenys,
kuriy imunin sistema nusilpusi.

Itariama, kad infekeija yra labiau pavojinga
matiems vaikams, vyresnio amiiaus asmenims
bei sergantiems létinémis ligomis.

KIEK LAIKO PRAEINA NUO
UZSIKRETIMO IKI
SIMPTOMY ATSIRADIMO?

Inkubacinis laikotarpis, arba  laikotarpis nuo
ussikrétimo iki simptomy atsiradimo, yra nuo 2
iki 14 dieny Vidutinizkai 3i laikotarpis trunka 7
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KAIP ISVENGTI NAUJOJO
KORONAVIRUSO
SUKELTOS INFEKCIJOS?

Venkite sglyio su serganiais asmenimis,
ypat tais, kuriems pasireiskia kvépavimo
taky infekcijos simptomai

Laikykites tinkamos ranky bei maisto
higienos.

Venkite sglyeio su gyvanais,jy sskyromis.

Ciaudedarmi i kosédami uidenkite bura
irnosi su servetéle. Panaudota servtelg
iskart imeskite

Keliautojams, planuojantiems lankytis Kinijoje,
ar Salyse, kuriose yra ulregistruota jveitiniy ligos
atvejy, rekomenduojama nesilankyti turgaviete-
se, kuriose yra parduodama Svietia mésa, 2uvis ir
Kitos greitai gendancios prekes, ar kitose vietose,
kuriose yra tvarkomi gyvi ir negyvi gyvanai.

Keliaujantiems | Kinija patariama pries vartojant
‘gyvininés kilmés produktus jsitikint, kad jie yra
pakankamai termikal apdoroti

Dél sibégeusio gripo sezono keliautojams reko-
menduojama pasiskiepyi nuo sezoninio gripo,
{ikus ne matiau nei 2 savaitéms iki keliones.
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KAIP PLAUTI RANKAS?

° Procediros trukme: 40 - 60 sek.
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REKOMENDACIJOS [MONEMS
KAIP SAUGOTIS NUO VIRUSY

o Uitikrinti reguliary patalpy védinima ne reciau kaip 5 kartus per diena.

o Apriipinti jmone asmens higienos priemonémis (muilu, popieriniais
vienkartiniais ranksluosciais, ranky dezinfekavimo priemonémis) ir
uztikrinti jy nuolatinj papildyma.

o Uitikrinti asmens higienos priemoniy (dezinfekavimo priemoniy)
prieinamuma visoje darbovietéje (prie centrinio jéjimo, prie jéjimy j
tualeto patalpas ir kitose patalpose, kuriose jrengti praustuvai).

o Uitikrinti biure esanciy pavirsiy (staly, kédZiy, palangiy ir kt.) valyma
drégnuoju bidu ne reciau kaip vieng karta per diena.

o Uitikrinti, kad jmonéje esantys tualetai ir jy dury rankenos biity
dezinfekuojami ne reciau kaip 5 kartus per dieng.

o Informuoti darbuotojus apie asmens higienos priemoniy taikyma
(Kruopsciai ir daznai plauti rankas muilu ir vandeniu, neliesti veido)
daznai lankomose ir matomose vietose.
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Jigu po kelionés | teritori, kuricje sergama o
navjuojukoronavirusu, pradejote karciuot

jums sunku kvépuoti, kosite, arba bendravote
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3 pasidalijmy

NVSC Vilniaus departamento
Uskretiamujy ligy valdymo skyrius

Mob. tel. 8 618 79 984

Naujasis koronavirusas yra naujos struktdros
koronavirusas, kuris niekada ankstiau nebuvo
sukéles infekcijy 2monéms
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